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運動不足解消「弘法山ハイキング」 標高２３５ｍ 

ＤＳＳＣ 斎藤 順子 

 

７月 26日土曜日、天気は快晴。 

私たち夫婦とタムチョウ夫婦は一緒に伊勢原駅から出発しました。 

午前８時過ぎに集合場所の鶴巻温泉駅に。すでに他のメンバーは到着済みで、総勢 8人が揃いしま

した。 

その中には、30分前に到着していたＢＢ夫婦、１時間前に来ていた猛者

（ピーター）もいました。 

(*^^)v。１人ギリの人がいましたが。!(^^)!  

 

登山前に元気いっぱいの集合写真を、駅名があるトイレ前でパチリ。 

この時わたしは元気モリモリでした。（約１名ギリの人写真に入ってま

せん） 

８時 30分、登山開始。駅から登山道まではおよそ４～５００ｍ。 

しかし、日差しを遮るものが無く、とにかく、暑い！！ 一歩歩く度に、

汗が半端ない。 

登山道に入ると林道となり日差しを遮ってくれてありがたいが風も遮ってしまい、汗が止まりませ

ん。 

 

９時には吾妻山に到着。頂から横浜のランドマークや江の島が

見えました。 

小休憩後、いざ弘法山へ。行

程の中でこの距離が一番長

い！ 

踏み台昇降毎日やってる私

ですが(>_<) 

休憩するたびにじりじりと最後尾に。 

10時 25分、ようやく弘法山到着。 
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標高は高くないが、暑さと日頃の運動不足で、結構しんどかった。 

30分程の休憩した後、富士山が見えるという権現山へ。 

権現山まで３００メートルという分岐点で、右のルートをとれば最終目的地点の

富士見の湯へ。 

皆迷わずに右ルートを下る. 

11時 25分、富士見の湯に到着。!(^^)!  

湯船につかること１時間。 

食堂に行って見ると男どもはすでにビール。・・・・ま、いいか。 

 

汗を流した後の生ビールは最高ですからね。 

食堂から富士山の片側だけ見えました。 

後は雲がかかってまったく見えません。 

ピーターが１年前に撮った権現山からの富士山の写メを見て、私はすっかり満足しました。 

 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 

今年の締めの恒例ＢＢＱ 
横須賀スノードルフィンＳＣ 古屋 仁 

 

今年最後のＢＢＱは、横須賀市長浜海岸で９月７日(日)に行いました。 

例年、４月・７月・９月に行うＢＢＱの締めです。 

 

今回のゲストは、横浜モルゲンロートスキースノーボードクラブの井上成一さんと宮川秀久さん。 

 

いつもとおり、子どもたちは海に入り、お酒飲む軍団はひたすらビールを飲み、お酒を飲まないお

嬢様 (昔過ぎるかな？)はひたすらおしゃべりと、のんびり朗らかなＢＢＱでした。 

 

いつものＢＢＱとは違った催しを宮川さんが用意してく

れました。 

それは、シーカヤック体験乗船。 

小学生キッズは、初めてのカヤックに楽しかったようで

す。 

 

次回の横須賀スノードルフィンの飲み会行事は、12 月６

日(土)の忘年会。 

北久里浜駅そばの「カラオケパブ ジュノー」での開催を予定しています。 

時間に余裕のある方は、空けておいてください。 

ご招待させて頂きます。 

 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 

お土産いっぱい、思い出いっぱい（？） 

スノブリ糸魚川・清津峡へ 
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スノーブリーズ．ＳＣ 杉田  厚 

 

９月 27日・28 日は「すのぶり秋の企画」。 

何をやろうか、どこへ行こうかといろいろ思案して、最終的に決まったのは参加者

が集まった 26 日の夜遅くのこと。 

おかげで就寝時間が午前２時と遅くなってしまった（ただの飲んべです）。 

参加は４名。 

初日(27日)、「海っぺりに行こう」ということで、糸魚川ヒスイ海岸でヒスイ採取

とフォッサマグナミュージアムでお勉強。 

そして、フォッサマグナが見えるパークとその水で酒造りをしている酒造所へ。 

最後は、マリンドリーム能生でお昼（３時のおやつ）とくわどり湯ったり村で温泉三昧の 1 日でし

た。 

ヒスイ海岸では既にヒスイ探しの人が 10 人ほど。 

その作業の様子を覗いながら「なるほど、そうやって採るのか」と

納得しながら、袋もない、穴掘り道具もないのあまりの準備不足に「こ

りゃ無理だ」と内心思いながら、それでもそれらしき石をいくつか採

取し鑑定できるミュージアムへ。 

ミュージアムでは真っ先に自己

鑑定してみると「全然違う」石ばかりでした。 

気を取り直して展示物を鑑賞に。 

個人的にはフォッサマグナがどうやってできたのか、発見者は

あのナウマンゾウの名前の由来のナウマン博士というのにビック

リ。 

ためになるなあ、博物館は。 

それからフォッサマグナが地表にでているところが見れるとい

うので「フォッサマグナパーク」へ。 

パークに行くには駐車場から歩くこと 500m ほど。 

その間「あなたは東・西どっち派？」というクイズが面白くて（「おむすびは西、では東ではなん

という？」みたいな）だったのだけれど…「この西と東どっち派？というのは糸魚川～静岡構造線と

関係ないよね。西日本と東日本の境界線ではないのだから」と鋭い指摘が飛んでいました。 

そうこうしているうちに 14 時を回ってしまいあわててお昼をとりに“道の駅マリンドリーム能生”

で遅くなった昼食をとって（ここはカニを中心とした海産物で有名）、最後にくわどり湯ったり村で

のんびり温泉につかり日頃の疲れを癒しました。 

ここの温泉はお客さんも少なく広々とした湯舟、露天もゆった

りした造作、ミストサウナもついてるのんびり過ごすには最高な

ところでした。 

２日目(28 日)、ご希望のシャインマスカット狩り（買い）へ。 

ただし１軒目は「シャインマスカットはまだ糖度が足りなくて

出していないんです」と言われて２軒目でようやく購入。 

一房 700 円と破格の値段でした。 

かなり散財したかな。 
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で、最後に清津峡へ。 

片道 20 分くらいのトンネルの４か所が峡谷に顔を出しており、見事な

柱状節理やトンネルの天井いっぱいのデザインなど圧巻な風景でした。 

一番奥まったトンネル見晴らし台は足元の水面と外の景色が幻想的な

世界を作り出していました。 

ユーリンチー、タケノコのサラダ、高田名物の魚のすり身、など料理も

最高でした。 

お土産にそば・うどん１束、かぼちゃ１個、地元のお菓子などを頂いて

帰途につきました。 

久しぶりにゆっくりめぐった上越の地でした。 

 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 

盛りだくさんのシーズン行事確定 新会員 3人を迎えて 

スノーブリーズ 定期総会 

スノーブリーズ．ＳＣ 杉田  厚 

 

総会には新会員Ｏさん、Ｕさん、Ｓさんの３人を含む 11 人が参

加（懇親会で 12人に）。 

前期の行事（参加、場所、宿等）は、クラブ主催で８行事、県等

行事４行事の合わせて 12 行事で、それらを思い出しながら感想を

言い合い確認。 

ほぼ初めて行った白馬五竜（新会員荻さんとここで加入した佐々

木さん参加）の素晴らしさ、新幹線参加の可能性を広げた戸狩温泉

（新会員宇野さんデビュー）、さすが技術選のメッカ戸隠、いつも

の野沢温泉と充実したシーズンでした。 

そして、今季の行事については事前に行きたいスキー場の声を集めてスキー６行事（ほか２行事）

を決めました。 

目玉は久しぶりの北海道スキー。Ｏさんの特技（ツアコン）に全面的に依存して「やってみよう」

となりました。 

一部「まだ行ったことがない、行きたい」との声に応えた八方尾根や新雪で有名な初めてのシャル

マン火打も決まりました。 

行事に友人を誘って会員をふやそうとの呼びかけに応え

「友人が興味を持っている」と早速のうれしい反応もありま

した。 

決算・予算を確定しました。 

クラブ員は総勢 19 名。 

充実のシーズンを迎えましょう。 

その後はお決まりの懇親会へ。 

交流を深めました。 
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２０２５年度 初級指導員養成 (理論)のご案内 

技術部 

 

「全国スキー協指導員規定」にもとづき2024年度の神奈川スキー協初級指導員養成講習（理論）

を下記要領で行います。  

 

●受講資格／  

養成の受講資格は規定第１４条にしたがい、次のとおりとする。  

(１) 全国スキー協加盟都道府県スキー協の会員  

(２) 受講日現在満１８歳以上の者  

 

●単 位／  

① スキー協の活動  ２単位 

② スキーの技術と指導法 ２単位 

③ 組織運営と指導員の役割 １単位  

④ スキー事故の予防と対 １単位  

⑤ 指導員規程の理解と運営 １単位  

の合計７単位（１単位＝60 分）  

 

●日程／ 

２０２５年１０月２６日（日）午前９：００開始（１７：００終了予定） 

 

● 会 場／  

新日本スポーツ連盟神奈川県連盟事務所 

〒221-0045 横浜市神奈川区神奈川 2-14-16 トーリクビル 3F 

TEL：045-534-5557 

※リモート開催も平行して実施いたします。 

● 受講料／ 

３，０００円（当日徴収） 

※リモート参加の場合は振込先をお知らせいたします。  

● 持参する書類／ 

１）指導員検定会受験票（様式６号） 

「全国勤労者スキー協議会/各種規約、規定、様式/スキー、スノーボード指導員届出様式

一式」参照 

 

●テキスト（事前に購入、又はダウンロードし学習すること） 

１）全国スキー協スキー教程 

(2023 年 4 月発行版、「全国勤労者スキー協議会/各種刊行物」参照） 

２）スキーリーダーテキスト 

（2022年 6月発行版、「全国勤労者スキー協議会/各種刊行物」参照）  

３）全国勤労者スキー協議会指導員規程  
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（2024年 11月改定版、「全国勤労者スキー協議会/各種規約、規定、様式」参照） 

４）全国勤労者スキー協議会指導員規程細則  

（2025年 4月改定版、「全国勤労者スキー協議会/各種規約、規定、様式」参照））  

  

●申込方法／ 

Ｅメールにて、下記の項目を記載して神奈川県スキー協議会までお申込みください。 

リモート参加を希望の場合は受付の案内にてミーティングのアドレスをお知らせします。 

受講にあたっての問合せにつきましても、メールにてお願いします。 

メールアドレス：mail@kanagawaski.org 

記入項目：氏名、年齢、性別、住所、電話番号（※携帯電話が好ましい）、所属クラブ名、 

加盟スキー協名、リモート参加希望の有無 

 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 

２０２５年度 初級指導員研修会(理論) の開催案内 

技術部 

 

初級指導員に２年に一度義務付けられている研修会(理論)を下記日程で開催します。 

指導員の方は奮って参加願います。 

 

日 時: 10月 26日(日) 13:00～17:00     受付開始: 12:40 

場 所: 県スポーツ連盟事務所（リモート参加も可とします） 

参加料: ２，０００円（ただし、昨年参加した方は無料） 

 

(内容) 

① スキー協の活動 

② 組織運営と指導員の役割 

③ スキーの技術と指導法 

④ スキー事故の予防と対応 

⑤ 指導員規定の理解と運営 

参加される方はテキストを持参ください。 

◆
編
集
後
記
◆ 
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